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10 ITHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Bo3pacraas kaTeropms: ¢ 3 1o 7 ner

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IIuiessie BemecTrsa JHepreTnye Ne
MUIIH 0J110 beakn Kupbl | YraeBoabl cKaf peuent
aa HEHHOCTh ypbI
Henenn 1
IToneneabHUK
3aBTpak | Kama niennynas 180 51 4,75 22,45 161,1 182
MOJIOYHAsI Ha MOJIOKE
Yaii ¢ caxapoMm 180 0 0 5,22 27,81 411
BartoH ¢ maciom 20/5 1,61 4,33 9,71 144 2/6
Hroro 385 6,71 9,08 37,38 332,91
2 Cox s10J104HBIH 150 0,75 0,15 15,15 69 418
3aBTPaK
Hroro 150 0,75 0,15 15,15 69
Ooen CaJart U3 CBEKJIbI 30 0,47 0,03 2,7 13,2 16
Cym ropoXoBbIi Ha 180 9,79 2,68 11,69 179,58 87
MSICOKOCTHOM OyJThOHE
IInos ¢ Msicom 150 11,17 | 11,27 24,7 274.8 321
Kommnor u3 cyxodpykros 180 0,25 0,03 13,95 108,5 134
X7neb prkaHon 20 1,38 0,21 14,94 64,2 2\1
Hroro 560 23,06 | 14,22 | 67,98 640,28
Moaauu | Konaurepckoe uzaenne 30 [0,9 7,9 18,4 148,8 85
K
KucioMoaouHbIi mpoayKT 150 | 4,05 3,75 | 16,2 118,5 420
Hroro 180 | 4,95 11,65 | 34,6 267,3
Yixkun
Pr16a Tymmenas ¢ oM u 120 | 11,48 5,78 5,06 110,00 44
OBOILIAMHU
Kodeitnbrit HamuTOK ¢ 180 | 2,89 2,49 14,26 100,34 73
MOJIOKOM
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 84
Hroro 330 | 16,74 8,57 33,81 280,84
Hroro 1605 | 52,21 43,67 | 188,92 1590,33

PexomMmenganuu poauTEIsAIM:

3areKkaHka KalycTHas ¢ Kypulen
e ['pyma




10 ITHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 3-x ner a0 7 jer

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IIuiessie BemecTrsa JHepreTnye Ne
MUIIH 0J110 beakn Kupbl | YraeBoabl cKaf peuent
aa IEHHOCTh ypbI
Henenn 1
Bropuuk
3aBTpak | Cyl BepMUILIENEBbIii MOTOYHbII 180 3,84 5,39 14,97 132,53 100
Kakao ¢ MoIokoM 180 4,46 3,55 23,85 156,83 416
BaToH ¢ MacioM, CeIpoM 20/5 5,54 6,3 17,06 170,4 2\6\7
/10
HTtoro 395 13,84 | 15,54 55,88 459,76
2 Cok (ppyKTOBBIit 150 0,75 0,15 15,15 69 418
3aBTpPaK
Hroro 150 0,75 0,15 15,15 69
O6ex | Camar u3 KyKypys3bl € JIyKOM 30 2,44 3,62 14,25 99 2
pendaTeM
1{n 13 cBexkei KarycTebl 180 8,17 16,49 6,87 85,13 73
,kaprotemnst Ha M\K OyIbOHE CO
CMETAaHOU
Xapkoe nmo—gomanmemy 150 5,6 3,9 10,99 170,45 153
Komnor u3 cmecu 180 0,25 0,03 13,95 108,5 134
CyX0(ppPYKTOB
Xeb prxaHoi 20 1,38 0,21 14,94 64,2 2\1
HTroro 560 17,84 | 24,25 61 527,28
Hoaanu | Kyx ¢ moceimkoit 70\3 3,5 3,3 22,9 137,2 57
K 0
MOJIOKO KHITTYEHHOE 180 5,8 5 9,6 126 419
HTroro 280 9,3 8,3 32,5 263,2
Yaun | CoIpHUKU TBOPOXKHBIE 100 11,63 6,59 15,15 166,02 247
Coyc MOJOYHBIN ClTaIKni 30 0,31 0,63 1,96 14,21 136
Yaii ¢ caxapoM, JJUMOHOM 180 0,03 0 9,12 35,45 412
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,85 0,36 22,05 119,5 84
HTroro 350 15,82 7,58 48,28 335,18
HTroro 1735 | 57,55 | 55,82 212,81 1654,42

PexomMmenganuu poauTEIsAM:

Pr10a 3aneuénnas ¢ oBomaMu
e Slonoko




10 ITHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 3-x ner a0 7 jer

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IIuiessie BelmecTrsa JHepreTnye Ne
MU LU 0J110 beakn Kupbl | YraeBoabl cKaf peuent
aa LHEHHOCTh yYpbI
Henensn 1
Cpena
3aBTpak | Kama « Jlpyx6a» monounas 180 | 5,03 55 24,62 168,63 182
crajiKast ¢ MacjioM
Kodelinplii HAMUTOK € 180 2,89 2,49 14,26 100,34 73
MOJIOKOM
BaTtoH ¢ MacjoM, CHIpoM 20/5 | 3.93 7.28 9.71 20.92 2\6\7
/10
Hroro 395 11,85 | 15,27 48,59 289,89
2 DpykT 100 0.4 0.4 9.8 47 386
3aBTpPaK
Hroro 100 0.4 0.4 0.8 47
O6en | 3aKycKa U3 NPUITYIIEHHOMI 30 0,73 1,14 4,22 18,54 5
MOPKOBH C 3€7IEHBIM
TOPOIIKOM
Cym kapTodenbHbIii Ha 180 | 19,53 6,71 21,51 113 22
KYpPUHOM OyJIbOHE
I'peuka pacchlmyaras 130 1,10 2,88 7,24 129,48 179
BHUTOYKH KypHHBIE 70 9,49 4,35 3,8 93,86 41/1
Coyc KpacHbIH OCHOBHOI 30 1,84 0,97 4,53 29,79 58/1
Kommor u3 cyxodpykToB 180 0,25 0,03 13,95 108,5 134
Xi1eb prxaHoi 20 1,38 0,21 14,94 64,2 2\1
HToro 640 | 34,32 | 16,29 70,19 557,37
Hoaanu | Konaurepckoe usnenue 50 1,88 1,88 18,6 104,25 86
K
KucmoMonounsrif mpoaykT 150 4.05 3,75 16,2 118,5 70
Hroro 200 5,93 5,63 34,8 222,75
Y:xkun | Pary oBomnoe 180 2,34 22,43 | 130,48 83,99 362
Yaii ¢ MOTIOKOM 180 1,3 1,12 15,68 82,43 413
X1e6 MIIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 84
Htoro 390 6,01 23,85 | 160,65 236,92
HToro 1720 | 58,51 | 61,44 | 324,03 1353,93

PexomMmenganuu PoOaAUTEIAM.

brnunuukn ¢ Ménom

e Cox GpyKTOBBII




10 ITHEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Bo3pacthas kareropusi: ¢ 3-x jet 10 7 ner

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IIuiessie BemecTrsa JHepreTnye Ne
MUIIH 0J110 beakn Kupbl | YriaeBoabl cKaf peuent
aa HEHHOCTh ypbI
Heneas | Kama niménnas MosiouHas 180 4,54 5,77 45,9 190,8 182
1 clIaJKasi C MacjaoM
YerBepr
3aBTpak | Kakao ¢ Mmomokom 180 4.46 3,55 23,85 156,83 416
Baton ¢ maciom 20/5 1.61 4.33 9.71 114 2\6
Hroro 385 10,61 | 13,65 79,46 461,63
2 Coxk (pykTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 69 418
3aBTPaK
Hroro 150 0,75 0,15 15,15 69
Ooen Kamycra npunyiieHHas 30 0,46 0,98 1,77 18,12 396
Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 180 11,56 5,94 4,71 64,7 88
U3IEITUSIMH C MSICOM TITHIIBI
[Trope xapTodenpHOe 130 6,63 2,47 5,2 62,6 339
Cydue u3 priObI 80 20,61 4,8 3,5 140,5 36\1
Kommnor u3 cyxodpykron 180 0,25 0,03 13,95 108,5 134
X7neb prkaHon 20 1.38 0.21 14.94 64.2 2\1
Hroro 620 | 40,89 | 14,43 44,07 458,62
Ioaauu | Xied ¢ HOBUIIOM 40 2,84 3,95 18,09 122,9 80
K
MOoJIOKO KHIITYEHHOE 180 5,8 5 9,6 126 419
Hroro 220 8,64 8,95 27,69 248,9
Yxun | [lyauHr TBOPOKHBIM 150 19 26 27,8 405 117
3ancyEéHHbBIN
[TommBa kucenpHas 30 0 0 15 50 57
Yait ¢ caxapom 180 0 0 5,22 27,81 411
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 84
Hroro 390 21,37 26,3 62,51 553,31
Hroro 1765 | 82,26 | 63,48 | 228,88 1790,46

PexomMmenganuu poauTEIsAIM:

e ['peuka u OUTOUKH

e Kusu




10 ITHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Bo3spacrHasi kateropusi: ¢ 3-X JIET 70 7 JIeT

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IIuesnie BemecTrsa JHepreTnye Ne
MUIIH 0J110 beakn Kupbl | YraeBoabl cKas peuent
aa HEHHOCTh ypbI
Hepens 1
IsaTHnna
3aBTpak | Kama repkynecoBas 180 4,65 6,23 17,55 189 182
MOJIOYHAs
Kodelinbrit HamUTOK C 180 2,89 2,49 14,26 100,34 73
MOJIOKOM
baton ¢ maciom, ceipom 20/5 | 3.93 7.27 19.42 150.4 2\6\7
/10
Hroro 395 11,47 | 15,99 51,23 439,74
2 OpykT 100 0,8 0,8 19,4 94 87
3aBTPaK
Hroro 100 0,8 0,8 19,4 94
Ooen MOpPKOBB NMPHITYIICHHAS 30 0,69 5,05 3,68 63,63 136
PacconbHUK Ha KypuHOM 180 8,95 4,32 12,47 124,69 82
OyIbOHE CO CMETaHOU
MaxkapoHHBIE U3CTUs 130 5,04 | 4,79 30,68 186,18 202
OTBapHBIC
[Nymsiin w3 Kyp 70 28,2 7,4 5,32 176,22 487
KomrioT u3 cyxohpykroB 180 0,25 0,03 13,95 108,5 134
X7neb prrkaHon 20 1.38 0.21 14.94 64.2 2\1
Hroro 610 4451 21,8 | 81,04 723,42
Hoaanu | ITmomka 70 14,68 6,4 87,64 110,12 74
K
OTBap MUNOBHHUKA 180 0,21 0,1 12,02 122,04 417
Hroro 250 14,89 6,5 99,66 232,16
Yxun | Kanycra TymeHas 130 4,94 8,06 20,85 173,21 139
Cydune u3 neueHu 70 13,26 472 2,65 107,7 41
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,12 15,68 82,43 413
Xi1€0 MIIeHNYHBIA 30 2.37 0.3 14.49 70.5 84
Hroro 410 | 21,87 14,2 53,67 433,84
Hroro 1765 | 93,54 | 59,29 305 1690,74

PexomMmenganuu poauTEIsAM:

e [lnoB ¢ kypuuei
e Keodup




10 ITHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

BospacrHas kateropusi: ¢ 3-X JIET 10 7 JIeT

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IIuiessie BelmecTrsa JHepreTnye Ne
MUIIH 0J110 beakn Kupbl | YraeBoabl cKaf peuent
aa LEHHOCTh YpbI
Heneas 2
IlonenenbHUK
3aBTpak | Kama ManHas MosouHast 180 3,74 5,32 21,6 166,5 199
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 5,22 27,81 411
0aToOH C MacjIoM 20/5 | 1.61 4.33 9.71 114 2\6
Hroro 385 5,35 9,65 36,53 308,31
2 Coxk (pykTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 69 418
3aBTpPaK
Hroro 150 0,75 0,15 15,15 69
O6en | Canat u3 cBexuisl ¢ 3eneHsiM | 30 0,95 2,23 5,56 37,86 3
TOPOIIKOM
bopi u3 cBexel KamycTsl 180 7,21 4,75 5,88 89,55 63

Ha MSICOKOCTHOM OyJThOHE
CO CMETaHOU

3anekanka kaptodenpHas ¢ | 150 9,45 11,92 14,36 144,41 31
MSCOM
KommoT u3 cyxohpykroB 180 0,25 0,03 13,95 108,5 134
Coyc cMeTaHHBIN 30 1,8 7 10,2 108,85 56
X71e0 pkaHoil 20 1.38 0.21 14.94 64.2 2\1
HTroro 590 21,04 | 26,14 64,91 553,37
oaaguu | Konaurepckoe uzaenne 50 1,88 1,88 18,6 104,25 86
K
Kucnomonounslii npoayKT 150 4,05 3,75 16,2 118,5 420
Htoro 200 5,93 5,63 34,8 222,75
Yaxun | Omiier HaTypaidbHBIA C 150 10 12,92 5,69 77,4
OBOIIIAMU
Kodeitnbiit HaMUTOK C 180 2,89 2,49 14,26 100,34 73
MOJIOKOM
X71eb MIIeHUIHbIN 30 2.37 0.3 14.49 70.5 84
Hroro 360 | 12,89 | 15,71 34,44 248,24
Hroro 1685 | 4596 | 57,29 185,83 | 1401,67

PexomMmenganuu poauTEIsAIM:

e QOnaapy ¢ MOBULIOM
e JSOnoxo




10 ITHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

BospacrHasi kateropusi: ¢ 3-X JIET 10 7 JIeT

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IIuesnie BemecTrsa JHepreTnye Ne
MUIIH 0J110 beakn Kupbl | YraeBoabl cKas peuent
aa HEHHOCTh ypbI
Henens 2
Bropuuk
3aBTpak | Kama «/Ipyx6a»monounas 180 4.65 6,23 24,3 189 199.01
Kaxkao ¢ monoxom 180 4.46 3,55 23,85 156,83 416
0aTOH ¢ MacioM, CHIPOM 20/5 | 3.93 7.27 19.42 150.4 2\6\7
/10
HUroro 395 13,04 | 17,05 67,57 496,23
2 Coxk (ppyKTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 69 418
3aBTPaK
Hroro 150 0,75 0,15 15,15 69
Ooen Jlyk MapuHOBaHHBIN 30 0,88 1,13 5,67 36,82 94
Cyn maxTépckuii ¢ MsICOM 180 4,15 6,04 19,67 144 18
M CO CMETaHOM
["omryO11b1 IeHUBEIE 160 9,25 9,04 17,03 219 40
Coyc KpacHBI OCHOBHOM 30 1,84 0,97 4,53 29,79 56
Kommnor u3 cyxodpykron 180 0,25 0,03 13,95 108,5 134
X7neb prkaHon 20 1.38 0.21 14.94 64.2 2\1
Hroro 600 17,75 | 17,42 75,79 602,31
oaauu | bynoyka qomMamisss 70 5,05 9,63 33,52 177,7 78
K
MOoJIOKO KHUIIT4EHOE 180 5,8 5 9,6 126 419
Hroro 250 10,85 | 14,63 43,12 303,7
Vxun | JlanmeBuk ¢ TBOPOrom 180 16,07 13,29 37,8 335,7 226
CoyC MOJIOUHBIN CaJKUI 30 0,31 0,63 1,96 14,21 136
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 5,22 27,81 411
X1e0 nIIeHnYHbIH 30 3.37 0.3 14.49 70.5 84
Hroro 420 19,75 | 14,22 59,47 448,22
Hroro 1815 | 62,14 | 63,47 261,1 1919,46

PexomMmenganuu poauTEIsAIM:

PbiOHas xoTiera ¢ kKapTo(denbHBIM MIope
e ['pyma




Bo3pacrHas kateropus: c

10 ITHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

3 et 1o 7 ner

Mpuem HaumenoBanmue 011012 Bec IInmeBblie BelecTBa JHepreruye Ne
MUIIH 0110 Beakn Kupbl | YraeBoabl cKas peuent
aa HEHHOCTD ypbI
Henens 2
Cpena
3aBTpak | Kamra rpeuneBas Bsizkas Ha 180 6,72 5,68 32,53 188,07 18
MOJIOKE
Kodelinbrit HamuTOK C 180 2,89 2,49 14,26 100,34 73
MOJIOKOM
baton ¢ maciom, ceipom 20/5 | 3.93 7.27 19.42 150.4 2\6\7
/10
Hroro 395 13,54 | 15,44 66,21 438,81
2 OpykT 100 3 1 42 192 88
3aBTPaK
Hroro 100 3 1 42 192
Ooen CaJart U3 CBEKJIBI 30 0,47 0,03 2,7 13,2 16
Cyn xapTodenbHBIH ¢ 180 19,53 6,71 21,51 113 91
KJICIIKAaMU Ha KYPUHOM
OynbOHE
[Trope ropoxoBoe 130 5,09 2,20 20 208 306
Cyne u3 0TBapHBIX Kyp 70 15,77 17,7 2,72 226,26 299
Kommnort u3 cyxodpykros 180 0,25 0,03 13,95 108,5 134
X71eb prkaHon 20 1.38 0.21 14,94 64.2 2\1
Hroro 610 | 42,49 | 26,88 75,82 733,16
oaauu | Konaurepckoe uzaenne 50 1,88 1,88 18,6 104,25 86
K
KucioMoaouHbIi mpoayKT 150 4,05 3,75 16,2 118,5 420
Hroro 200 5,93 5,63 34,8 222,75
Yxnn | Kama nimennynas 130 3,22 1,10 20,04 103,05 302
[TeueHs roBsHKBA 110- 70 5,11 4,95 4,68 49,82 294
CTPOTaHOBCKH
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,12 15,68 82,43 66
X1e0 nIIeHnYHbIH 30 2.37 0.3 14.49 70.5 84
Hroro 410 12 7,47 54,89 305,8
Hroro 1715 | 79,96 56,42 | 273,72 1892,52

PexomMmenganuu poauTEIsAM:

e TBopor ¢ kyparoi
e Cox GpyKTOBBII




10 ITHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Bo3spacrHasi kateropusi: ¢ 3-X JIET 70 7 JIeT

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IIuiessie BemecTrsa JHepreTnye Ne
MU LU 0J110 beakn Kupbl | YraeBoabl cKaf peuent
aa HEHHOCTh yphbI
Hepens 2
YerBepr
3aBTpak | Kamma pucosas MojouyHast 180 4,41 4,5 27,9 162,1 12
clajKasi ¢ MacjioM
Kaxkao ¢ monoxom 180 4.46 3,55 23,85 156,83 461
BaTton ¢ maciioMm 20/5 1.61 4.33 9.71 114 2\6
Hroro 385 10,48 | 12,38 61,46 432,93
2 Coxk (ppyKTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 69 418
3aBTPaK
Hroro 150 0,75 0,15 15,15 69
Ooen Canar u3 KyKypy3bl € 30 2,44 3,62 14,25 99 2
JTYKOM PEIYaThiM
Cym kaproenbHbIN ¢ 180 9,43 2,95 4,82 86,04 22
MSICOM
I'peuka oTBapHas 130 1,10 | 2,88 7,24 129,48 179
Kotnera peioHas 70 7,64 1,36 11,54 68,17 271
Coyc KpacHBI OCHOBHOM 30 1,84 0,97 4,53 29,79 134
Kommnor u3 cyxodpykros 180 0,25 0,03 13,95 108,5 134
X7neb prkaHon 20 1,38 0,21 14,94 64,2 2\1
Hroro 640 | 24,08 12,02 71,27 582,18
Hoaauu | Barpymika ¢ noBuajiomMm 70 7,07 11,65 35,54 199,9 74
K
MOoJIOKO KHUIITYEHOE 180 5,8 5 9,6 126 419
Hroro 250 12,87 | 16,65 45,14 325,9
Yxun | Pary oBomiHoe 180 2,34 22,43 130,48 83,99 48
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,03 0 9,12 35,45 412
XJ1€0 IIIeHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 84
Hroro 390 4,74 22,73 | 154,09 189,94
Hroro 1815 | 52,92 | 63,93 | 347,11 | 1599,95

PexomMmenganuu poauTEIsAM:

e Karmra TeIKBEHHAs

e banan




10 ITHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

BospacrHasi kateropusi: ¢ 3-X JIET 10 7 JIeT

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IIuesnie BemecTrsa JHepreTnye Ne
MUIIH 0J110 beakn Kupbl | YraeBoabl cKas peuent
aa HEHHOCTh ypbI
Henens 2
IIaTHUDA
3aBTpak | Kama ssiuneBast MonoyHast 180 4,05 1,71 26,49 134,54 411
clajKasi ¢ MacjioM
Kodelinbrit HamuTOK C 180 2,89 2,49 14,26 100,34 73
MOJIOKOM
baron ¢ maciom, ceipoM 20/5 3,93 7,28 9,71 150,4 2\6\7
/10
Hroro 395 10,87 | 11,48 50,46 385,28
2 OpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 386
3aBTPaK
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 47
Ooen Kamycra npunyiieHHas 30 0,46 0,98 1,77 18,12 396
Cyn CBEKOJIbHHK Ha 180 8,19 4,55 8,93 109,41 62
KypUHOM OYJIHOHE CO
CMeTaHOM
Kaprodens mo-gomamuemy | 180 23,04 18,8 26,23 310,99 32
C MSICOM
JIMMOHHBII HAITUTOK 180 0,12 0,013 16,60 65,04 63/1
X71eb prkaHon 20 1,38 0,21 14,94 64,2 83
Hroro 590 33,19 | 24,55 68,47 567,75
oaaguu | Konaurepckoe uzaenne 30 0,9 7,9 18,4 148,8 85
K
Kucens 180 0,02 0,02 20,73 180 396
Hroro 210 0,92 7,92 39,13 328,8
Y:xunn | Pucosas 3amekaHka c 180 15,08 18,38 11,67 428,97 55
TBOPOTOM
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 5,22 27,81 411
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 84
Hroro 390 17,45 | 18,68 31,38 526,98
Hroro 1685 | 62,83 | 63,03 | 199,24 1855,81

Pexomenganuu poauTeEIsAIM:

e ['peuka u OUTOUKH
e Keodup

Ceprupukar.
Braneneu: o

[OKYMEHT MOANUCAH
ONEKTPOHHOW MOAMNUCHIO

5F83E63DC6E72393A3EDDEEFESF578D
et

paeesa Ceetnana AHatonsesHa
[eiicTauener: ¢ 18.07.2023 A0 10.10.2024




	Рекомендации  родителям:
	Рекомендации  родителям: (1)
	Рекомендации  родителям.
	Блинчики с мёдом
	Рекомендации  родителям: (2)
	Рекомендации  родителям: (3)
	Рекомендации  родителям: (4)
	Рекомендации  родителям: (5)
	Рекомендации  родителям: (6)
	Рекомендации  родителям: (7)
	Рекомендации  родителям: (8)

		2024-01-12T16:18:19+0300
	Гордеева Светлана Анатольевна




